ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOGIAL

convenio de asociacién o contrato : N° 7459

[Nombre de la unidad operativa: Hogar Francisco y Cl

PATRON/DIAS

[ 5

[ 6

[ 7

DESAYUNO

BEBIDA CALIENTE

TINTO

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO
MARACUYA JENGIBRE Y MIEL PANELA
. COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE AGUA DE PANELA CON
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE PLATANO CHOCOLATE EN LECHE MAiZ LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON SANDWICH DE JAMON Y
PROTEINA CARNE HUEVOS PERICOS PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA HUEVO COCIDO QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN INTEGRAL PAN ROLLO PAN DULCE PAN TAJADO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA MANZANA COCIDA BANANO PATILLA PICADA MELON MANDARINA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA BATIDO DE FRESA CON SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA AGUADEEéuELA CON CAFE CON LECHE SORBETE DE LULO
AVENA EN HOJUELAS Y
CEREAL GALLETA WAFER MIEL CROISSANT GALLETA DE MAIZ PONQUE TAJADO ALMOJABANA COTUDOS
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA OUESO CAMPESING, EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA MANZANA COCIDA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN MUSLOS DE POLLO EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN CUADRITOS
CARNE DE RES GUISADA SALSA CRIOLLA SALSA CRIOLLA SALSA BBQ PECHUGA ASADA DESMECHADA EN SALSA CHAMPINONES
CEREAL ARROZ CON ESPINACA

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ BLANCO

PASTA EN SALSA BLANCA

ARROZ CON ZANAHORIA

VERDURA O ENSALADA

ARVEJA VERDE FRESCA

POTECA DE AHUYAMA CON

VERDURA ORIENTAL:
REPOLLO, CALABAZIN,
CHAPINONES, ZANAHORIA,

ENSALADA CAMPESINA:
TOMATE, LECHUGA, MAIZ,

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

ENSALADA ROJA CON

ENSALADA DE ESPINACA ,

LIMON Y CILANTRO LECHUGA, FRESA Y PINA
CEBOLLA Y TOMATE SAL Y LIMON
TUBERCULO O PLATANO PLATANO ASADO PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA ARRACACHA EN SALSA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA
CAZUELA DE GARBANZOS SOPA DE CUCHUCO DE .
SOPA O CREMA SOPA DE CEBADA PERLADA CON MENUDO DE RES SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS MAIZ SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA Jueo DLER-I—B%'\IA_ATE DE JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADA [')\AEA:?ZECULA DE CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA EN LA FRUTA YOGURT
ARROZ CON LECHE
CEREAL PONQUESITO RAMO ALMOJABANA GALLETA DE MANTEQUILLA TORTA DE NARANJA GALLETAS DE LECHE GALLETA CRACKER
FRUTA FRESA MANDARINA MANGO PICADO UVAS BANANO FRUTA PICADA CON QUESO PERA COCIDA
COMIDA
MUSLOS DE POLLO AL CARNE DE RES A LAS FINAS | COLOMBINAS DE POLLO GOULASH DE CARNE DE | COLOMBINAS DE POLLO EN| CARNE DE RES EN SALSA
BROIERS HORNO HIERBAS APANADO CARNE DE RES EN BISTEK CERDO SALSA BLANCA CRIOLLA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL

ARROZ CON FIDEOS

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ PAJARITO

ARROZ BLANCO

ARROZ CON PEREJIL

VERDURA O ENSALADA

TORTILLA DE ACELGA

CALABAZA 'Y MAIZ

GUATILA EN SALSA

VERDURA MIXTA(ARVEJA,

ENSALADA WORK: ZUKINI,

LECHE Y PAPAYUELA

CANELA

NARANJA

ENSALADA DE HABICHUELA
PIMENTON, CEBOLLA, TORTILLA DE VERDURAS ’
GUISADOS HABICHUELA Y PIMENTON) ZANAHORIA Y VINAGRE ZANAHORIA Y MAICITOS
TUBERCULO O PLATANO ARRACACHA EN SALSA PALITOS DE YUCA PAPA AL VAPOR TORTA DE BANANO PALITOS DE YUCA ARRACACHA AL VAPOR PLATANO MADURO CON
QUESO YBOCADILLO
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
AGUADEPANELA CON AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON - AGUADEPANELA CON
BEBIDA DE FRUTA LECHE Y FRESAS NATURALES CON LULO TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y

AROMATICA CON FRESAS




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SERVICIO SOCIAL CENTRO!
FORMATO DE MODIFICA

ara

tipo de dieta: Normal

PATRON/DIAS

10 [

11 [

12

13

14

DESAYUNO

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
NATURALES CON UCHUVA WIEL DE ARBOL CANELA
LACTEO CAPUCCINO CON LECHE | COMAPA D“AifZECULA PE | CHOCOLATE CON LECHE TE EN LECHE MILO CON LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE PLATANO
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PECHUGA HUEVO REVUELTO QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO SADWICH DE JAMON Y CARNE QUESO CAMPESINO
UESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN ROLLO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN BLANCO Q PAN DULCE PAN BLANDO
FRUTA GRANADILLA MANZANA COCIDA MANGO PICADO PAPAYA PERA COCIDA PATILLA BANANO
NUEVES
LACTEO AVENA CUBANA FRIA SORBETE DEMORA  |BATIDO DE MORA Y BANANG| SORBETE DE MARACUYA EN LA ENSALADA TE EN LECHE KUMIS
CON AVENA EN HOJUELAS
CEREAL GALLETAS DE LECHE CHOCORRAMO MANTECADA GA"SL/E; ng;:SI:(ER PONQUE TAJADO GALLETA INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA FRESA PICADA EN EL JUGO EN EL BATIDO EN EL SORBETE OURSO DOBLE CREMA MANDARINA UVAS
ALMUERZO
PROTEINA FILETE DE PESCADO AL | ALBONDIGAS DE CARNE DE | COLOMBINAS EN SALSA | PECHUGA DE POLLOEN | FILETE DE PESCADO ALAS | SOBREBARRIGAEN SALSA | () (1o a1 ionne
HORNO RES MOLIDA BBQ SALSA DE CHAMPINONES FINAS HIERBAS CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON ALVERJA ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, TOMATE,
AGUACATE Y LIMON

RODAJAS DE TOMATE EN
VINAGRETA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

ENSALADA DE ZANAHORIA,
PEPINO COHOMBRO,
TOMATE , VINAGRE

PEPINO EN SALSA CON
HUEVO COCIDO

CALABAZA GUISADA

BROCOLI AL GRATIN

TUBERCULO O PLATANO

YUCA DORADA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

PURE DE PAPA CRIOLLA

TORTA DE BANANO

PAPA AL PEREJIL

YUCA COCIDA

SOPA O CREMA

SOPA DE GUINEO

CAZUELA DE FRIJOLES

SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO

SOPA CARMELITA

SOPA DE CEBADA PERLADA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE CURUBA

JUGO DE LULO

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

ONCES

COLADA DE HARINA DE

COLADA DE FECULA DE

NATILLA CON DULCE DE

LACTEO PLATANO CON GUAYABA FLAN EN LA ENSALADA ARROZ CON LECHE Y UVAS MAIZ MORA SORBETE DE FRESA
PASAS
CEREAL CROISSANT GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA GALLETA MAIZ GALLETA DE QUESO
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA ENSALADQgnggTAS CON FRESA PICADA MANDARINA MELON EN EL SORBETE
COMIDA
FRICASSE DE PECHUGA
PROTEINA MUSS;OLZAD(EI:Igtti EN PECHUS(ZﬁSDAE(S:’;IEiTﬁDA EN CAR(’\:‘EEI\"ETRRES AL CARNE DE RES PICADA CON HABICHUELA, ALVERHA CARNE DE CERDO BBQ CARNE EN BISTEK
VERDE Y ZANAHORIA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ AL TOMATE ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI

VERDURA O ENSALADA

VERDURAS SALTEADAS

TORTA DE ESPINACA

TORTILLA DE ACELGA

GUATILA EN SALSA BLANCA

EN LA PROTEINA

CUBIOS EN SALSA

VERDURAS CHINAS
(REPOLLO, CALABACIN,
ZANAHORIA Y APIO)

TUBERCULO O PLATANO

PAPA EN CHUPE

PAPA CRIOLLA AL VAPOR

PALITOS DE YUCA

ARRACACHA CON GUISO

PLATANO MELADO

CRIOLLA DORADA

PAPA CON GUISO

SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
- AGUADEPANELA CON AROMATICA CON LECHE Y AGUADEPANELA Y AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON
IR EE AR TEENLECHE NATURALES CON FRESA Y CANELA Y LIMON MORAS MANZANA NATURALES CON UCHUVA NARANJA

CANELA




SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

S DE PROTECCION SOCIAL
\CIONES ALIMENTARIAS

PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA HIERBABUENA
COLADA DE FECULA DE AGUADEPANELA CON . COLADA DE HARINA DE .
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE VAZ LECHE TE EN LECHE PLATANG CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON EMPAREDADO DE QUESO Y CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO JAMON CHANGUA CON HUEVO CARNE JAMON QUESO CAMPESINO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN TAJADO PAN HOJALDRADO MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA MANDARINA GRANADILLA PERA COCIDA PATILLA PICADA BANANO
NUEVES
LACTEO CAPUCHINO SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE MILO CON LECHE COLADA&EE’;X';NA CON
CON AVENA EN HOJELA Y

CEREAL TOSTADA GALLETA DE MAIZ MIEL GALLETA WAFFER ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL

FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADﬁgE:sTUTAS CON UVAS GRANADILLA EN LA AVENA
ALMUERZO
PROTEINA MUSLOS DE POLLO EN GOULASH DE CARNE DE | COLOMBINAS DE POLLO A PECHUGA EN SALSA DE GOULASH DE CARNE DE
SALSA CRIOLLA RES LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS MOSTAZA CARNE DE CERDO GUISADA RES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL TOMATE SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
VERDURA ORIENTAL
ENSALADA DE ZANAHORIA, | ENSALADA DE AGUACATE, COCIDO BOYACENSE:

ENSALADA CAMPESINA:
TOMATE , LECHUGA Y

COLIFLOR AL GRATIN

REPOLLO, CALABAZA,

ZANAHORIA, CHAMPINON,

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

PEPINO COHOMBRO,
TOMATE Y VINAGRE

TOMATE, CEBOLLA
CABEZONA Y CILANTRO

CUBIOS Y CHUGUAS

VERDURA O ENSALADA
MAICITOS CEBOLLA CABEZONA Y
TOAMATE
TUBERCULO O PLATANO EN EL SANCOCHO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO CON QUESO Y TAJADA DE PLATANO PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA AL VAPOR PAPA CRIOLLA DORADA
BOCADILLO MADURO
SANCOCHO CON PLATANO, SOPA DE CUCHUCO DE
SOPA O CREMA PAPA, YUCA, MAZORCA SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA CEBADA CREMA DE VERDURAS CAZUELA DE LENTEJAS SOPA DE PASTA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO SORBETE DE CURUBA AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO GELATINA CON DURAZNG Y
QUESO ARROZ CON LECHE GUAYABA LECHE CONDENSADA
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL TORTA PONQUE TAJADO ROSCON GALLETA WAFFER
FRUTA EN EL SORBETE SANDIA MELON PICADO EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA GELATINA
COMIDA
GOULASH DE CARNE DE PECHUGA EN SALSA FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
BROIERS CERDO CHAMPINONES CARNE DE RES PICADA SALSA CRIOLLA MECHADA CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ AL TOMATE ARROZFEO‘_,\:;":S??RY PAPA ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
ENS. DE ZANAHORIA POTECA DE AHUYAMA CON | TORTILLA DE ACELGA CON

TORTA DE ZANAHORIA

GUATILA EN SALSA

CALABAZA GUISADA

RAYADA CON UVAS PASAS
Y CREMA DE LECHE

ARVEJA VERDE FRESCA

PAPA BLANCA

VERDURA O ENSALADA ESPINACA CON GUISO
TUBERCULO O PLATANO ARRACACHA AL VAPOR EN EL ARROZ PALITOS DE YUCA PAPA DORADA PLATANO DULCE TORTA DE BANANO EN LA TORTILLA
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AGUA DE PANELA CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA EN LECHE
NATURALES CON Y MANZANA

BEBIDA DE FRUTA

TE EN LECHE CON PERA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

TETERO CON PAPAYUELA

LIMON

NATURALES CON LIMON Y

PANELA

MARACUYA Y CANELA
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lafio: 2021
PATRON/DIAS [ 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES CON PINA TINTO NATURALES CON MANZANA
DE ARBOL ROJOS Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE -
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE MAIZ TE CON LECHE PLATANO CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA TAMAL CON QUESO PECHUGA QUESO CAMPESINO CARNE PESCADO HUEVO CON JAMON EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN DE MAIZ PAN DE DULCE PAN ROLLO PAN TAJADO INTEGRAL
FRUTA MANZANA COCIDA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PERA COCIDA MANDARINA UVAS
NUEVES
LACTEO SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO CON | CAPUCHINO CON LECHE SORBETE DE CURUBA KumIS SORBETE DE FRESA
PICADO DE PATILLA Y AVENA EN HOJUELAS . GALLETA CRACKER
CEREAL MELON PAN COCO GALLETA RAMO ROSCON SABORIZADA COTUDO
FRUTA EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA EN EL JUGO
ALMUERZO
COLOMBINA DE POLLO EN | PECHUGA DESMECHADA EN CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO AL CARNE DE RES EN SALSA COLOMBINAS DE POLLO EN
SROIEIES SALSA AGRIDULCE SALSA BLANCA SALSA HAWAIANA LIMON CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO SALSA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

BROCOLI AL GRATIN

MAYONESA

ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ Y

RODAJAS DE TOMATE EN
VINAGRETA

ENSALADA AGRIDULCE

VERDURAS SALTEADAS

AGUCATE, LECHUGA,
TOMATE, CEBOLLA,
CILANTRO

ZANAHORIA RALLADA CON
LIMON Y CILANTRO

TUBERCULO O PLATANO

PALITO DE YUCA

PAPA AL VAPOR

PLATANO MADURO COCIDO

PURE DE PAPA

PAPA CRIOLLA DORADA

YUCA EN SALSA

TAJADA DE PLATANO
MADURO

SOPA O CREMA

SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO

SOPA DE VERDURAS

CAZUELA DE ARVEJA VERDE
SECA

SOPA DE AVENA

SOPA DE PATACON

SOPA DE CONCHITAS

AJIACO

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

JUGO DE PINA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE TOMATE DE
ARBOL

JUGO DE MORA

NARANJADA CON PANELA

ONCES

COLADA DE AVENA CON

COLADA DE HARINA DE

AGUADE PANELA CON COLADA DE FECULA DE

LACTEO < SORBETE DE CURUBA
GUAYABA PLATANO ARROZ CON LECHE ELAN QUESO MAIZ CON MORA
GALLETA CRACKER
CEREAL SABORIZADA PONQUESITO PAN TAJADO INTEGRAL PONQUE TAJADO GALLETA DE LECHE
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
COMIDA
CARNE DE RES AL MUSLOS DE POLLO EN COLOMBINAS DE POLLO AL CARNE DE RES AL
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA PIMENTON SALSA BBQ SOUFLE DE PECHUGA HORNO CILANTRO PECHUGA A LA PLANCHA

CEREAL ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON PAPA'Y

ENSALADA RUSA:

VERDURA O ENSALADA

CALABAZA EN SALSA

HABICHUELA, ARVEJA

ENSALADA CAMPESINA

CALABAZA GUISADA EN

TORTILLA DE ESPINACA Y

CIl ANTRO
VERDURA CALIENTE:
HABICHUELA, ZANAHORIA,

BECHAMELL VERDE, HUEVO COCIDO Y AUYAMA EN PURE SALSA DE QUESO ZANAHORIA MAICITOS, ARVEJA ,
MAYONESA PIMENTON
TUBERCULO O PLATANO ARRACACHA AL VAPOR CRIOLLA AL CILANTRO YUCA EN SALSA TORTA DE HARINA PLATANO ASADO PAPA CHIPS EN EL ARROZ
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
BEBIDA DE FRUTA AROMA'LIiéAEYI\lIJII_EfiHE CON | AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON TE EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON LIMON AGUADEPANELA CON

NATURALES CON FRESA

CANELA

NATURALES CON UCHUVA

LECHE Y MANZANA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL

[convenio de asociacion o contrato : N° 7459

[Nombre de la unidad operativa: Hogar Franciscoy C

MODIFICACION ALIMENTARIA HIPOCALORICA E HIPOGLUCIDA

NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS SE SUMINISTRAN CON ADICION DE STEVIA O SPLENDA; ADEMAS SE SUSTITUYE LA PORCION DE RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS EN TIEMPO DE ALMUERZO Y CENA, POR OTRA
PORCION DE VERDURA COCIDA, ENSALADA O FRUTA

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ BLANCO

PASTA EN SALSA BLANCA

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AAROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO
MARACUYA JENGIBRE Y MIEL PANELA
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE COLAD’;&E:@'NA DE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE AGUA DE:(?IL\‘IELA CON
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON SANDWICH DE JAMON Y
PROTEINA CARNE HUEVOS PERICOS PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA HUEVO COCIDO QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN INTEGRAL PAN ROLLO PAN DULCE PAN TAJADO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA MANZANA COCIDA BANANO PATILLA PICADA MELON MANDARINA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA BATIDO DE FRESA CON | SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA AGUADE;@uELA CON CAFE CON LECHE SORBETE DE LULO
AVENA EN HOJUELAS Y
CEREAL GALLETA WAFER MIEL CROISSANT GALLETA DE MAIZ PONQUE TAJADO ALMOJABANA COTUDOS
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA OUESO CAMPESING EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA MANZANA COCIDA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN MUSLOS DE POLLO EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN CUADRITOS
CARNE DE RES GUISADA SALSA CRIOLLA SALSA CRIOLLA SALSA BBQ PECHUGA ASADA DESMECHADA EN SALSA CHAMPINONES
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON

ARROZ CON ZANAHORIA

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

VERDURA ORIENTAL:
REPOLLO, CALABAZIN,
CHAPINONES, ZANAHORIA,

ENSALADA CAMPESINA:
TOMATE, LECHUGA, MAIZ,

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

ENSALADA DE ESPINACA ,

LECHUGA, FRESA Y PINA
CEBOLLA Y TOMATE SAL Y LIMON
DOBLE PORCION DE
VERDURA O ENSALADA DE | ENS. ZANAHORIA Y PEPINO POTECA AHUYAMA TORTILLA ESPINACA ENS. TOMATE Y CEBOLLA MELON CON SANDIA TOMATE EN RODAJAS CON GUATILA EN SALSA
CABEZONA PICADA CILANTRO
FRUTAS
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE GARBANZOS SOPA DE CUCHUCO DE -
SOPA O CREMA PERLADA CON MENUDO DE RES SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS MAIZ SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA Jueo DERL%’\CATE DE JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADA DMEAli:ZECULA DE CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA EN LA FRUTA YOGURT
ARROZ CON LECHE
CEREAL PONQUESITO RAMO ALMOJABANA GALLETA DE MANTEQUILLA TORTA DE NARANJA GALLETAS DE LECHE GALLETA CRACKER
FRUTA FRESA MANDARINA MANGO PICADO UVAS BANANO FRUTA PICADA CON QUESO PERA COCIDA
COMIDA
MUSLOS DE POLLO AL CARNE DE RES A LAS COLOMBINAS DE POLLO GOULASH DE CARNE DE COLOMBINAS DE POLLO CARNE DE RES EN SALSA
IRRISERES HORNO FINAS HIERBAS APANADO CARNE DE RES EN BISTEK CERDO EN SALSA BLANCA CRIOLLA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ CON PEREJIL

VERDURA O ENSALADA

TORTILLA DE ACELGA

CALABAZA Y MAIZ
GUISADOS

GUATILA EN SALSA

VERDURA MIXTA(ARVEJA,
HABICHUELA Y PIMENTON)

ENSALADA WORK: ZUKINI,
PIMENTON, CEBOLLA,
ZANAHORIA Y VINAGRE

TORTILLA DE VERDURAS

ENSALADA DE
HABICHUELA, ZANAHORIA Y
MAICITOS

PAPAYA'Y MELON EN

LECHE Y FRESAS

NATURALES CON LULO

LECHE Y PAPAYUELA

CANELA

NARANJA

ENS. LECHUGA, AGUACATE
TUBERCULO O PLATANO CUADRITOS TOMATE CON CILANTRO |MELON Y MANZANA PICADO Y TOMATE PAPAYA PICADA TORTILLA ESPINACA
ENS. ZANAHORIA, TOMATE,
CILANTRO
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA AGUADEPANELA CON AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y AGUADEPANELA CON

AROMATICA CON FRESAS




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SERVICIO SOCIAL CENTRO:!
FORMATO DE MODIFICA

[tipo de dieta: Hipoglucida Hipocalorica

lara
MODIFICACION ALIMENTARIA HIPOCALORICA E HIPOGLUCIDA
NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS SE SUMINISTRAN CON ADICION DE STEVIA O SPLENDA; ADEMAS SE SUSTITUYE LA PORCION DE RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS EN TIEMPO DE ALMUERZO Y CENA, POR OTRA
PORCION DE VERDURA COCIDA, ENSALADA O FRUTA
SEMANA 2
PATRON/DIAS I 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AAROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
MIEL DE ARBOL CANELA
LACTEO CAPUCCINO CON LECHE | COMAPA ?wi’i:ZECULA PE | CHOCOLATE CON LECHE TE EN LECHE MILO CON LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE PLATANO
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PECHUGA HUEVO REVUELTO QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO SADWICH DE JAMON Y CARNE QUESO CAMPESINO
UESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN ROLLO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN BLANCO @ PAN DULCE PAN BLANDO
FRUTA GRANADILLA MANZANA COCIDA MANGO PICADO PAPAYA PERA COCIDA PATILLA BANANO
NUEVES
LACTEO AVENA CUBANA FRIA SORBETE DE MORA BATIDO DE MORA Y SORBETE DE MARACUYA EN LA ENSALADA TE EN LECHE KUMIS
BANANO CON AVENA EN e e
CEREAL GALLETAS DE LECHE CHOCORRAMO HOJUELAS MANTECADA SARORIZADA PONQUE TAJADO GALLETA INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA FRESA PICADA EN EL JUGO EN EL BATIDO EN EL SORBETE OUESO DORLE CREMA MANDARINA UVAS
ALMUERZO
PROTEINA FILETE DE PESCADO AL | ALBONDIGAS DE CARNE DE| COLOMBINAS EN SALSA | PECHUGA DE POLLOEN | FILETE DE PESCADO A LAS | SOBREBARRIGA EN SALSA | ) vono o oo
HORNO RES MOLIDA BBQ SALSA DE CHAMPINONES FINAS HIERBAS CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON ALVERJA ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
ENSALADA DE ZANAHORIA,
POTECA DE AHUYAMA CON | ™o piNo cOHOMBRO, PEP:\:JOESg (S:g'&slégo'\‘ CALABAZA GUISADA BROCOLI AL GRATIN

VERDURA O ENSALADA

RODAJAS DE TOMATE EN
VINAGRETA

ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, TOMATE,
AGUACATE Y LIMON

ARVEJA VERDE FRESCA

TOMATE , VINAGRE

PAPAYA PICADA CON
MANGO

ENS. TOMATE , ZANAHORIA

ENS. ESPINACA, DURAZNO,

TUBERCULO O PLATANO

CUBIOS EN SALSA AHUYAMA EN PORCION

ENS. LECHUGA Y MANGO

CALABAZA EN SALSA

SOPA DE CEBADA
PERLADA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CUCHUCO DE

SOPA O CREMA

SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES

SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO

SOPA CARMELITA

JUGO DE CURUBA

JUGO DE LULO

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULADE | NATILLA CON DULCE DE
LS PLATANO CON GUAYABA FLAN EN LA ENSALADA ARROZ CON LECHE Y UVAS MAIZ MORA SORBETE DE FRESA
PASAS
CEREAL CROISSANT GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA GALLETA MAIZ GALLETA DE QUESO
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA ENSALADS DE FRUTAS CON FRESA PICADA MANDARINA MELON EN EL SORBETE
COMIDA
FRICASSE DE PECHUGA
MUSLOS DE POLLOEN | PECHUGA DESMECHADA CARNE DE RES AL CON HABICHUELA,
PROTEINA Ao oL AT i CARNE DE RES PICADA SOLBABICHLEEN, CARNE DE CERDO BBQ CARNE EN BISTEK
ZANAHORIA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ AL TOMATE ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
GUATILA EN SALSA VERDURAS CHINAS
VERDURA O ENSALADA | VERDURAS SALTEADAS TORTA DE ESPINACA TORTILLA DE ACELGA EN LA PROTEINA CUBIOS EN SALSA (REPOLLO, CALABACN,
BLANCA
ZANAHORIA Y APIO)
TOMATE , ZANAHORIAY | ENS. LECHUGA, ZANAHOR, | PAPAYA PICADA CON | ZANAHORIA CON CREMA HABICHUELA EN SALSA
TUBERCULO O PLATANO el o SUESO R e CALABAZIN AL GRATIN | MELON, FRESA Y QUESO BANGA
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
- AGUADEPANELA CON AROMATICA CON LECHE Y AGUADEPANELA Y AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON
EEEIDARERNTS TE EN LECHE NATURALES (0N FRESAY CANELA Y LIMON MORAS MANZANA NATURALES CON UCHUVA NARANJA




SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
S DE PROTECCION SOCIAL
\CIONES ALIMENTARIAS

MODIFICACION ALIMENTARIA HIPOCALORICA E HIPOGLUCIDA

NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS SE SUMINISTRAN CON ADICION DE STEVIA O SPLENDA; ADEMAS SE SUSTITUYE LA PORCION DE RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS EN TIEMPO DE ALMUERZO Y CENA, POR OTRA
PORCION DE VERDURA COCIDA, ENSALADA O FRUTA

SEMANA 3
PATRON/DIAS I 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA HIERBABUENA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE AGUADE;@E"A CON TE EN LECHE COLADQ&ET:@'NA DE CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPACON | EMPAREDADO DE QUESO Y CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO JAMON CHANGUA CON HUEVO CARNE JAMON QUESO CAMPESINO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN TAJADO PAN HOJALDRADO MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA MANDARINA GRANADILLA PERA COCIDA PATILLA PICADA BANANO
NUEVES
LACTEO CAPUCHINO SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE MILO CON LECHE COLADA&EEQXENA CON
CON AVENA EN HOJELA Y
CEREAL TOSTADA GALLETA DE MAIZ MIEL GALLETA WAFFER ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADC(?EITSETAS CON UVAS GRANADILLA EN LA AVENA
ALMUERZO
PROTEINA MUSLOS DE POLLO EN GOULASH DE CARNE DE | COLOMBINAS DE POLLO A ALBONDIGAS PECHUGA EN SALSA DE CARNE DE CERDO GOULASH DE CARNE DE
SALSA CRIOLLA RES LAS FINAS HIERBAS MOSTAZA GUISADA RES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL TOMATE SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA CAMPESINA:
TOMATE , LECHUGA Y
MAICITOS

COLIFLOR AL GRATIN

ERDURA ORTENTAL
REPOLLO, CALABAZA,
ZANAHORIA, CHAMPINON,
CEBOLLA CABEZONA Y

TAnATE

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

PEPINO COHOMBRO,
TOMATE Y VINAGRE

ENSALADA DE ZANAHORIA,

ENSALADA DE AGUACATE,
TOMATE, CEBOLLA
CABEZONA Y CILANTRO

COCIDO BOYACENSE:
CUBIOS Y CHUGUAS

LECHUGA, MANGO, ENS. ZANAHORIA, TOMATE, | ENS. ESPINACA, FRESA, TOMATE PEPINO CHOMBRO
TUBERCULO O PLATANO TORTILLA DE ESPINACA DURAZNO MAICITOS MANGO, PINA TORTILLA ACELGA GUATIILA EN PORCION Y ZANAHORIA RALLADA
SANCOCHO CON PLATANO, SOPA DE CUCHUCO DE
SOPA O CREMA PAPA, YUCA, MAZORCA SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA CEBADA CREMA DE VERDURAS CAZUELA DE LENTEJAS SOPA DE PASTA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO SORBETE DE CURUBA AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO GELATINA CON DURAZNO ¥
QUESO ARROZ CON LECHE GUAYABA LECHE CONDENSADA
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL TORTA PONQUE TAJADO ROSCON GALLETA WAFFER
FRUTA EN EL SORBETE SANDIA MELON PICADO EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA GELATINA
COMIDA
GOULASH DE CARNE DE PECHUGA EN SALSA FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
IRRISERES CERDO CHAMPINONES CARNE DE RES PICADA SALSA CRIOLLA MECHADA CILANTRO PECHUGA GRATINADA
ARROZ CON FIDEOS Y
CEREAL ARROZ AL TOMATE PAPA EN CUADRITOS ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL

VERDURA O ENSALADA

ESPINACA CON GUISO

TORTA DE ZANAHORIA

GUATILA EN SALSA

CALABAZA GUISADA

ENS. DE ZANAHORIA
RAYADA CON UVAS PASAS
Y CREMA DE LECHE

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

TORTILLA DE ACELGA CON
PAPA BLANCA

ENS. LECHUGA, ZANAHOR, | ENS. LECHUGA, AGUACATE HABICHUELA CON PEPINO DE GUISO EN
TUBERCULO O PLATANO AUYAMA EN PORCION PEPINO Y TOMATE MAICITOS TOMATE CON CILANTRO PAPAYA SALSA
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA

BEBIDA DE FRUTA

TE EN LECHE CON PERA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

TETERO CON PAPAYUELA

AGUA DE PANELA CON
LIMON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y

PANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON
MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA EN
LECHE Y MANZANA
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MODIFICACION ALIMENTARIA HIPOCALORICA E HIPOGLUCIDA

NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS SE SUMINISTRAN CON ADICION DE STEVIA O SPLENDA; ADEMAS SE SUSTITUYE LA PORCION DE RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS EN TIEMPO DE ALMUERZO Y CENA, POR OTRA
PORCION DE VERDURA COCIDA, ENSALADA O FRUTA

SEMANA 4
PATRON/DIAS I 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES GON PINA TINTO NATURALES CON MANZANA
DE ARBOL ROJOS Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE . AGUA DE PANELA EN
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE VALZ TE CON LECHE PLATANG CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA TAMAL CON QUESO PECHUGA QUESO CAMPESINO CARNE PESCADO HUEVO CON JAMON EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN DE MAIZ PAN DE DULCE PAN ROLLO PAN TAJADO INTEGRAL
FRUTA MANZANA COCIDA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PERA COCIDA MANDARINA UVAS
NUEVES
LACTEO SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO CON | CAPUCHINO CON LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS SORBETE DE FRESA
PICADO DE PATILLA Y AVENA EN HOJUELAS -
CEREAL LON PAN COCO GALLETA RAMO ROSCON GA%E;QFS;*:SXER coTuDO
FRUTA EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA EN EL JUGO
ALMUERZO
— COLOMBINA DE POLLO EN | PECHUGA DESMECHADA CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO AL | CARNE DE RES EN SALSA | CARNE DE CERDOAL | COLOMBINAS DE POLLO EN
SALSA AGRIDULCE EN SALSA BLANCA SALSA HAWAIANA LIMON CHIMICHURRI AJILLO SALSA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

BROCOLI AL GRATIN

ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ
Y MAYONESA

RODAJAS DE TOMATE EN
VINAGRETA

ENSALADA AGRIDULCE

VERDURAS SALTEADAS

AGUCATE, LECHUGA,
TOMATE, CEBOLLA,
CILANTRO

ZANAHORIA RALLADA CON
LIMON Y CILANTRO

PEPINO DE GUSO EN

GUATILA EN SALSA

ENS. ESPINACA, DURAZNO,

TUBERCULO O PLATANO MELON EN CUADRITOS AHUYAMA EN PORCION ZUQUINIEN SALSA HABICHUELA CON HUEVO SALSA CRIOLLA
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA -
SOPA O CREMA TRIGO SOPA DE VERDURAS VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA Jueo DERL%’\CATE DE JUGO DE MORA NARANJADA CON PANELA
ONCES
LACTEO COLADAGL?EYAAYBEA[\IA CON COLAD/;L[))&E:’GSINA DE AGUADE B/EI\SII(E)LA CON SORBETE DE CURUBA COL’\/;Z/; ES;EhAC(IjJé: DE
GALLETA CRACKER ARROZ CON LECHE FLAN Q
CEREAL SABORIZADA PONQUESITO PAN TAJADO INTEGRAL PONQUE TAJADO GALLETA DE LECHE
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
COMIDA
CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL MUSLOS DE POLLO EN COLOMBINAS DE POLLO AL CARNE DE RES AL
PROTEINA GUISADA PIMENTON SALSA BBQ SOUFLE DE PECHUGA HORNO CILANTRO PECHUGA A LA PLANCHA
CEREAL ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON PAPAY

CILANTRO

VERDURA O ENSALADA

CALABAZA EN SALSA
BECHAMELL

ENSALADA RUSA!:
HABICHUELA, ARVEJA
VERDE, HUEVO COCIDO Y
MAVONESA

ENSALADA CAMPESINA

AUYAMA EN PURE

CALABAZA GUISADA EN
SALSA DE QUESO

TORTILLA DE ESPINACA Y
ZANAHORIA

VERDURA CALIENTE:
HABICHUELA, ZANAHORIA,
MAICITOS, ARVEJA ,
PIMENTON

HABICHUELA, ALVERJA Y

LECHUGA, MANGO,

TUBERCULO O PLATANO MAICITOS TOMATE CON CILANTRO MELON CON QUESO ZUQUINI AL GRATIN PAPAYA CON UVAS ESPINACA GUATILA EN SALSA
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
BEBIDA DE FRUTA AROMATICA EN LECHE CON| AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON TE EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON AGUADEPANELA CON

PAPAYUELA

NATURALES CON FRESA

CANELA

NATURALES CON UCHUVA

LIMON

LECHE Y MANZANA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL

convenio de asociacion o contrato : N° 7459

[Nombre de la unidad operativa: Hogar Franciscoy C

MODIFICACION HIPERCALORICA

NOTA ACLARATORIA: SE SUMINISTRAN DOS PORCIONES DE CEREAL (ARROZ O PASTA) EN LOS TIEMPOS DE COMIDA DEL ALMUERZO Y LA CENA

SEMANA 1

PATRON/DIAS

2

[ 3

4

DESAYUNO

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO
MARACUYA JENGIBRE Y MIEL PANELA
_ COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE AGUA DE PANELA CON
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE PLATANO CHOCOLATE EN LECHE MAZ LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON SANDWICH DE JAMON Y
PROTEINA CARNE HUEVOS PERICOS PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA HUEVO COCIDO QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN INTEGRAL PAN ROLLO PAN DULCE PAN TAJADO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA MANZANA COCIDA BANANO PATILLA PICADA MELON MANDARINA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA BATIDO DE FRESA CON | SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA AGUADEEéﬂELA CON CAFE CON LECHE SORBETE DE LULO
AVENA EN HOJUELAS Y
CEREAL GALLETA WAFER MIEL CROISSANT GALLETA DE MAIZ PONQUE TAJADO ALMOJABANA COTUDOS
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA OUESO CAMPESING EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA MANZANA COCIDA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN MUSLOS DE POLLO EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN CUADRITOS
CARNE DE RES GUISADA SALSA CRIOLLA SALSA CRIOLLA SALSA BBQ PECHUGA ASADA DESMECHADA EN SALSA CHAMPINONES
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA BLANCA | ARROZ CON ZANAHORIA

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

VERDURA ORIENTAL:
REPOLLO, CALABAZIN,

CHAPINONES, ZANAHORIA,

ENSALADA CAMPESINA:
TOMATE, LECHUGA, MAIZ,

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

ENSALADA DE ESPINACA ,
LECHUGA, FRESA Y PINA

CEBOLLA Y TOMATE SAL Y LIMON
TUBERCULO O PLATANO PLATANO ASADO PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA ARRACACHA EN SALSA | PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE GARBANZOS SOPA DE CUCHUCO DE -
SOPA O CREMA PERLADA CON MENUDO DE RES SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS MAIZ SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA Jueo DER';%RCATE DE JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADA E’)MEATZECULA DE CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA EN LA FRUTA YOGURT
ARROZ CON LECHE
CEREAL PONQUESITO RAMO ALMOJABANA GALLETA DE MANTEQUILLA TORTA DE NARANJA GALLETAS DE LECHE GALLETA CRACKER
FRUTA FRESA MANDARINA MANGO PICADO UVAS BANANO FRUTA PICADA CON QUESO PERA COCIDA
COMIDA
MUSLOS DE POLLO AL CARNE DE RES A LAS COLOMBINAS DE POLLO GOULASH DE CARNE DE COLOMBINAS DE POLLO CARNE DE RES EN SALSA
FRSIERES HORNO FINAS HIERBAS APANADO CARNE DE RES EN BISTEK CERDO EN SALSA BLANCA CRIOLLA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ CON PEREJIL

ENSALADA WORK: ZUKINI,

ENSALADA DE

LECHE Y FRESAS

NATURALES CON LULO

LECHE Y PAPAYUELA

CANELA

NARANJA

VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ACELGA CALQSQZAAD\({)QAAIZ GUATILA EN SALSA Xf;gﬂﬁé&i((‘r:l({\:gxséﬁ‘) PIMENTON, CEBOLLA, TORTILLA DE VERDURAS |HABICHUELA, ZANAHORIA Y
ZANAHORIA Y VINAGRE MAICITOS
TUBERCULO O PLATANO ARRACACHA EN SALSA PALITOS DE YUCA PAPA AL VAPOR TORTA DE BANANO PALITOS DE YUCA ARRACACHA AL VAPOR PLATANO MADURO CON
QUESO YBOCADILLO
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA AGUADEPANELA CON AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y AGUADEPANELA CON AROMATICA CON FRESAS




lara

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SERVICIO SOCIAL CENTRO:!
FORMATO DE MODIFICA

MODIFICACION HIPERCALORICA

[tipo de dieta:

Hipercalorica
NOTA ACLARATORIA: SE SUMINISTRAN DOS PORCIONES DE CEREAL (ARROZ O PASTA) EN LOS TIEMPOS DE COMIDA DEL ALMUERZO Y LA CENA
SEMANA 2
PATRON/DIAS 8 9 [ 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
MIEL DE ARBOL CANELA
LACTEO CAPUCCINO CON LECHE | COHADA DMi'i:ZECULA PE | CHOCOLATE CON LECHE TE EN LECHE MILO CON LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE PLATANO
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PECHUGA HUEVO REVUELTO QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO SADWICH DE JAMON Y CARNE QUESO CAMPESINO
UESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN ROLLO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN BLANCO Q PAN DULCE PAN BLANDO
FRUTA GRANADILLA MANZANA COCIDA MANGO PICADO PAPAYA PERA COCIDA PATILLA BANANO
NUEVES
LACTEO AVENA CUBANA FRIA SORBETE DE MORA BATIDO DE MORA Y SORBETE DE MARACUYA EN LA ENSALADA TE EN LECHE KUMIS
BANANO CON AVENA EN AR CRACKER
CEREAL GALLETAS DE LECHE CHOCORRAMO HOJUELAS MANTECADA SABORIZADA PONQUE TAJADO GALLETA INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA FRESA PICADA EN EL JUGO EN EL BATIDO EN EL SORBETE OUESO DOBLE CREMA MANDARINA UVAS
ALMUERZO
PROTEINA FILETE DE PESCADO AL |ALBONDIGAS DE CARNE DE| COLOMBINAS EN SALSA | PECHUGA DE POLLOEN | FILETE DE PESCADO A LAS | SOBREBARRIGA EN SALSA | )/ v ine o oo
HORNO RES MOLIDA SALSA DE CHAMPINONES FINAS HIERBAS CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON ALVERJA

ENSALADA DE LECHUGA,

ARROZ CON PIMENTON

ARROZ BLANCO

ARROZ CON FIDEOS

VERDURA O ENSALADA

CEBOLLA, TOMATE,
AGUACATE Y LIMON

RODAJAS DE TOMATE EN

VINAGRETA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

ENSALADA DE ZANAHORIA,

PEPINO COHOMBRO,

PEPINO EN SALSA CON

CALABAZA GUISADA BROCOLI AL GRATIN
TOMATE , VINAGRE HUEVO cOCIDO
TUBERCULO O PLATANO YUCA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA TORTA DE BANANO PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA SOPA DE ARROZ SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO PERLADA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE CURUBA

JUGO DE LULO

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULADE | NATILLA CON DULCE DE
G0 PLATANO CON GUAYABA FLAN EN LA ENSALADA ARROZ CON LECHE Y UVAS MAIZ MORA SORBETE DE FRESA
CEREAL CROISSANT GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA GALLETA MAIZ GALLETA DE QUESO
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA ENSALADS D S UTAS CON FRESA PICADA MANDARINA MELON EN EL SORBETE
COMIDA
FRICASSE DE PECHUGA
MUSLOS DE POLLOEN | PECHUGA DESMECHADA CARNE DE RES AL CON HABICHUELA,
PROTEINA oo e RO e e A N e CARNE DE RES PICADA SONLBABICHLEEN, CARNE DE CERDO BBQ CARNE EN BISTEK
ZANAHORIA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ AL TOMATE ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
GUATILA EN SALSA VERDURAS CHINAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS TORTA DE ESPINACA TORTILLA DE ACELGA EN LA PROTEINA CUBIOS EN SALSA (REPOLLO, CALABACIN,
BLANCA
ZANAHORIA Y APIO)
TUBERCULO O PLATANO PAPA EN CHUPE PAPA CRIOLLA AL VAPOR PALITOS DE YUCA ARRACACHA CON GUISO PLATANO MELADO CRIOLLA DORADA PAPA CON GUISO
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
- AGUADEPANELA CON AROMATICA CON LECHE Y AGUADEPANELA Y AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON
EEEIDARELRNES TE EN LECHE NATURALES G0N FRESAY CANELA Y LIMON MORAS MANZANA NATURALES CON UCHUVA NARANJA




SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
S DE PROTECCION SOCIAL
\CIONES ALIMENTARIAS

MODIFICACION HIPERCALORICA

NOTA ACLARATORIA: SE SUMINISTRAN DOS PORCIONES DE CEREAL (ARROZ O PASTA) EN LOS TIEMPOS DE COMIDA DEL ALMUERZO Y LA CENA
SEMANA 3
PATRON/DIAS 15 16 [ 17 18 19 20 21 PATRON/DIAS
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO BEBIDA CALIENTE
JENGIBRE Y MIEL CANELA HIERBABUENA
COLADA DE FECULA DE AGUADEPANELA CON . COLADA DE HARINA DE _
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE MAZ LECHE TE EN LECHE PLATANO CAFE CON LECHE LACTEO
CALDO DE PAPACON | EMPAREDADO DE QUESO Y CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO JAMON CHANGUA CON HUEVO CARNE JAMON QUESO CAMPESINO PROTEINA
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN TAJADO PAN HOJALDRADO MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO CEREAL/ TUBERCULO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA MANDARINA GRANADILLA PERA COCIDA PATILLA PICADA BANANO FRUTA
NUEVES
LACTEO CAPUCHINO SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE MILO CON LECHE COLADAER?;XENA COoN LACTEO
CON AVENA EN HOJELA Y
CEREAL TOSTADA GALLETA DE MAIZ MIEL GALLETA WAFFER ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL CEREAL
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALAD’;ggJFTTUTAS CON UVAS GRANADILLA EN LA AVENA FRUTA
ALMUERZO
PROTEINA MUSLOS DE POLLO EN GOULASH DE CARNE DE | COLOMBINAS DE POLLO A ALBONDIGAS PECHUGA EN SALSA DE CARNE DE CERDO GOULASH DE CARNE DE SRETENA
SALSA CRIOLLA LAS FINAS HIERBAS MOSTAZA GUISADA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL TOMATE SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO CEREAL
VERDURA URIENTAL?
ENSALADA CAMPESINA: REPOLLO, CALABAZA, ENSALADA DE ZANAHORIA, | ENSALADA DE AGUACATE, .
VERDURA O ENSALADA TOMATE , LECHUGA Y COLIFLOR AL GRATIN ZANAHORIA, CHAMPIRION, ETITA%LSEACT&LATESN PEPINO COHOMBRO, TOMATE, CEBOLLA CCOU%%OSBYOCY:S(ES:S VERDURA O ENSALADA
MAICITOS CEBOLLA CABEZONA Y TOMATE Y VINAGRE CABEZONA Y CILANTRO
TrnaaTe
TUBERCULO O PLATANO EN EL SANCOCHO PAPA CRIOLLA DORADA PLATAggCi%'\I‘LEg ESOY TAJADS :’EEUF;LSTANO PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA AL VAPOR PAPA CRIOLLA DORADA | TUBERCULO O PLATANO
SANCOCHO CON PLATANO, SOPA DE CUCHUCO DE
SOPA O CREMA PAPA, YUGA, MAZORCA SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA CEBADA CREMA DE VERDURAS CAZUELA DE LENTEJAS SOPA DE PASTA SOPA O CREMA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA BEBIDA DE FRUTA
ONCES
LACTEO SORBETE DE CURUBA AGUA DE PANELA CON COLADADE AVENACON | 0pBETE DE GUANABANA | SORBETE DE MANGO | CELATINA CON DURAZNO Y LACTEO
QUESO ARROZ CON LECHE GUAYABA LECHE CONDENSADA
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL TORTA PONQUE TAJADO ROSCON GALLETA WAFFER CEREAL
FRUTA EN EL SORBETE SANDIA MELON PICADO EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA GELATINA FRUTA
COMIDA
GOULASH DE CARNE DE PECHUGA EN SALSA FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA CERDO CHAMPINONES CARNE DE RES PICADA SALSA CRIOLLA MECHADA CILANTRO PECHUGA GRATINADA PROTEINA
ARROZ CON FIDEOS Y
CEREAL ARROZ AL TOMATE PAPA EN CUADRITOS ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL CEREAL
ENS. DE ZANAHORIA TORTILLA DE ACELGA CON

VERDURA O ENSALADA

ESPINACA CON GUISO

TORTA DE ZANAHORIA

GUATILA EN SALSA

CALABAZA GUISADA

RAYADA CON UVAS PASAS
Y CREMA DE LECHE

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

PAPA BLANCA

VERDURA O ENSALADA

TUBERCULO O PLATANO

ARRACACHA AL VAPOR

EN EL ARROZ

PALITOS DE YUCA

PAPA DORADA

PLATANO DULCE

TORTA DE BANANO

EN LA TORTILLA
SIN SOPA

TUBERCULO O PLATANO

SOPA O CREMA

SOPA O CREMA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

BEBIDA DE FRUTA

TE EN LECHE CON PERA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

TETERO CON PAPAYUELA

AGUA DE PANELA CON
LIMON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON
MARACUYA Y CANELA

PANELA

AGUA DE PANELA EN
LECHE Y MANZANA

BEBIDA DE FRUTA
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MODIFICACION HIPERCALORICA

NOTA ACLARATORIA: SE SUMINISTRAN DOS PORCIONES DE CEREAL (ARROZ O PASTA) EN LOS TIEMPOS DE COMIDA DEL ALMUERZO Y LA CENA

SEMANA 4
22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES GON PIRA TINTO NATURALES CON MANZANA
DE ARBOL ROJOS Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE . AGUA DE PANELA EN
CHOCOLATE EN LECHE MAIZ TE CON LECHE PLATANO CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
TAMAL CON QUESO PECHUGA QUESO CAMPESINO CARNE PESCADO HUEVO CON JAMON EMPAREDADO DE QUESO
PAN INTEGRAL PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN DE MAIZ PAN DE DULCE PAN ROLLO PAN TAJADO INTEGRAL
MANZANA COCIDA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PERA COCIDA MANDARINA UVAS
NUEVES
SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO CON | CAPUCHINO CONLECHE | SORBETE DE CURUBA KuMIS SORBETE DE FRESA
PICADO DE PATILLA Y AVENA EN HOJUELAS -
MELON PAN COCO GALLETA RAMO ROSCON GALSLE;’;‘;?;:S:ER COTUDO
EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA EN EL JUGO
ALMUERZO
COLOMBINA DE POLLO EN | PECHUGA DESMECHADA |  CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO AL

SALSA AGRIDULCE

ARROZ PAJARITO

EN SALSA BLANCA

SALSA HAWAIANA

LIMON

CHIMICHURRI

CARNE DE RES EN SALSA

CARNE DE CERDO AL
AJILLO

COLOMBINAS DE POLLO EN

SPAGUETTIS

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ BLANCO

BROCOLI AL GRATIN

ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ

RODAJAS DE TOMATE EN

AGUCATE, LECHUGA,

ZANAHORIA RALLADA CON
Y MAYONESA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TOMATE, CEBOLLA, LIMON Y CILANTRO
CILANTRO
PALITO DE YUCA PAPA AL VAPOR PLATANO MADURO COCIDO PURE DE PAPA PAPA CRIOLLA DORADA YUCA EN SALSA TAJADG/EgUFéLgTANO
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA -
TRIGO SOPA DE VERDURAS VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA ueo DERL%TATE DE JUGO DE MORA NARANJADA CON PANELA
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE HARINA DE AGUADE PANELA CON COLADA DE FECULA DE
A SORBETE DE CURUBA
GUAYABA PLATANO ARROZ CON LECHE ELAN QUESO MAIZ CON MORA
GALLETA CRACKER
SABORIZADA PONQUESITO PAN TAJADO INTEGRAL PONQUE TAJADO GALLETA DE LECHE
EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA

COMIDA

PAPAYA PICADA

MELON PICADO

EN EL SORBETE

EN LA COLADA

CARNE DE CERDO

CARNE DE RES AL

MUSLOS DE POLLO EN

COLOMBINAS DE POLLOAL|  CARNE DE RES AL
GUISADA PIMENTON SALSA BBQ SOUFLE DE PECHUGA HORNO CILANTRO PECHUGA A LA PLANCHA
ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROCZIS\%";RFZ;‘PA Y
ENSATADA RUSA:
CALABAZA EN SALSA

BECHAMELL

HABICHUELA, ARVEJA
VERDE, HUEVO COCIDO Y

ENSALADA CAMPESINA

AUYAMA EN PURE

CALABAZA GUISADA EN

TORTILLA DE ESPINACA Y

VERDURA CALIENTE:
HABICHUELA, ZANAHORIA,

SALSA DE QUESO ZANAHORIA MAICITOS, ARVEJA ,
MAYONESA PIMENTON
ARRACACHA AL VAPOR CRIOLLA AL CILANTRO YUCA EN SALSA TORTA DE HARINA PLATANO ASADO PAPA CHIPS EN EL ARROZ
SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA EN LECHE CON| AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON TE EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON AGUADEPANELA CON
PAPAYUELA NATURALES CON FRESA CANELA

NATURALES CON UCHUVA

LIMON

LECHE Y MANZANA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL

convenio de asociacion o contrato : N° 7459

[Nombre de la unidad operativa: Hogar Francisco y Cl

MODIFICACION ALIMENTARIA HIPOSODICA

NOTA ACLARATORIA: SE SUMINISTRAN EN LOS TIEMPOS DE COMIDA DE DESAYUNO Y ALMUERZO , CALDOS Y SOPAS SIN ADICION DE SAL

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO
MARACUYA JENGIBRE Y MIEL PANELA
- COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE AGUA DE PANELA CON
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE PLATANO CHOCOLATE EN LECHE MAIZ LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON SANDWICH DE JAMON Y
PROTEINA CARNE HUEVOS PERICOS PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA HUEVO COCIDO QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN INTEGRAL PAN ROLLO PAN DULCE PAN TAJADO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA MANZANA COCIDA BANANO PATILLA PICADA MELON MANDARINA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA BATIDO DE FRESA CON SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA AGUADEZQ:ELA CON CAFE CON LECHE SORBETE DE LULO
AVENA EN HOJUELAS Y
CEREAL GALLETA WAFER MIEL CROISSANT GALLETA DE MAIZ PONQUE TAJADO ALMOJABANA COTUDOS
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA OUESO CAMPESING EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA MANZANA COCIDA EN EL SORBETE
ALMUERZO
CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN MUSLOS DE POLLO EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN CUADRITOS
PROTEINA p
CARNE DE RES GUISADA SALSA CRIOLLA SALSA CRIOLLA SALSA BBQ PECHUGA ASADA DESMECHADA EN SALSA CHAMPINONES
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA BLANCA | ARROZ CON ZANAHORIA

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

VERDURA ORIENTAL:
REPOLLO, CALABAZIN,
CHAPINONES, ZANAHORIA,
CEBOLLA Y TOMATE

ENSALADA CAMPESINA:
TOMATE, LECHUGA, MAIZ,
SAL Y LIMON

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

ENSALADA DE ESPINACA ,
LECHUGA, FRESA Y PINA

TUBERCULO O PLATANO

PLATANO ASADO

PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA GUISADA

ARRACACHA EN SALSA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

PURE DE PAPA CRIOLLA

SOPA O CREMA

SOPA DE CEBADA PERLADA

CAZUELA DE GARBANZOS
CON MENUDO DE RES

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CUCHUCO DE
MAIZ

SOPA DE PATACON

SOPA DE AVENA

JUGO DE TOMATE DE

BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA o JUGO DE MORA

ONCES

LACTEO COLADADEFECULADE | CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA EN LA FRUTA YOGURT

ARROZ CON LECHE

CEREAL PONQUESITO RAMO ALMOJABANA GALLETA DE MANTEQUILLA TORTA DE NARANJA GALLETAS DE LECHE GALLETA CRACKER

FRUTA FRESA MANDARINA MANGO PICADO UvAs BANANO FRUTA PICADA CON QUESO PERA COCIDA
COMIDA

MUSLOS DE POLLO AL | CARNE DE RES A LAS FINAS| COLOMBINAS DE POLLO GOULASH DE CARNE DE | COLOMBINAS DE POLLO EN| CARNE DE RES EN SALSA
FROUEREY HORNO HIERBAS APANADO CARNE DE RES EN BISTEK CERDO SALSA BLANCA CRIOLLA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ CON PEREJIL

VERDURA O ENSALADA

TORTILLA DE ACELGA

CALABAZA Y MAIZ
GUISADOS

GUATILA EN SALSA

VERDURA MIXTA(ARVEJA,
HABICHUELA Y PIMENTON)

ENSALADA WORK: ZUKINI,
PIMENTON, CEBOLLA,
ZANAHORIA' Y VINAGRE

TORTILLA DE VERDURAS

ENSALADA DE HABICHUELA,
ZANAHORIA'Y MAICITOS

PLATANO MADURO CON

TUBERCULO O PLATANO ARRACACHA EN SALSA PALITOS DE YUCA PAPA AL VAPOR TORTA DE BANANO PALITOS DE YUCA ARRACACHA AL VAPOR QUESO YBOCADILLO
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
AGUADEPANELA CON AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON - AGUADEPANELA CON
BEBIDA DE FRUTA LECHE Y FRESAS NATURALES CON LULO LECHE Y PAPAYUELA TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y NARANJA AROMATICA CON FRESAS

CANELA




ara

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SERVICIO SOCIAL CENTRO:
FORMATO DE MODIFICA

MODIFICACION ALIMENTARIA HIPOSODICA

tipo de dieta:

Hiposodica

NOTA ACLARATORIA: SE SUMINISTRAN EN LOS TIEMPOS DE COMIDA DE DESAYUNO Y ALMUERZO , CALDOS Y SOPAS SIN ADICION DE SAL

TUBERCULO O PLATANO

AGUACATE Y LIMON

YUCA DORADA

VINAGRETA

ARVEJA VERDE FRESCA

PEPINO COHOMBRO,
TOMATE , VINAGRE

PEPINO EN SALSA CON
HUEVO COCIDO

CALABAZA GUISADA

SEMANA 2
PATRON/DIAS 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
MIEL DE ARBOL CANELA
LACTEO CAPUCCINO CON LECHE COLADA %i'i:ZECULA DE CHOCOLATE CON LECHE TE EN LECHE MILO CON LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE PLATANO
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PECHUGA HUEVO REVUELTO QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO SADWICH DE JAMON Y CARNE QUESO CAMPESINO
UESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN ROLLO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN BLANCO 2 PAN DULCE PAN BLANDO
FRUTA GRANADILLA MANZANA COCIDA MANGO PICADO PAPAYA PERA COCIDA PATILLA BANANO
NUEVES
LACTEO AVENA CUBANA FRIA SORBETE DE MORA BATIDO DE MORA Y SORBETE DE MARACUYA EN LA ENSALADA TE EN LECHE KUMIS
BANANO CON AVENA EN SALLETA CRACKER
CEREAL GALLETAS DE LECHE CHOCORRAMO HOJUELAS MANTECADA SABORIZADA PONQUE TAJADO GALLETA INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA FRESA PICADA EN EL JUGO EN EL BATIDO EN EL SORBETE OUESO DOBLE CREMA MANDARINA UVAS
ALMUERZO
PROTEINA FILETE DE PESCADO AL | ALBONDIGAS DE CARNE DE | COLOMBINAS EN SALSA PECHUGA DE POLLO EN | FILETE DE PESCADO A LAS | SOBREBARRIGA EN SALSA | ) \ie o a pioon o
HORNO RES MOLIDA BBQ SALSA DE CHAMPINONES FINAS HIERBAS CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON ALVERJA ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERBIURA © ENSALATA CEBOLLA, TOMATE, RODAJAS DE TOMATE EN | POTECA DE AHUYAMA CON

BROCOLI AL GRATIN

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA TORTA DE BANANO PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO cAzUELADE FRUOLES | SOPADE CUCHUCO DE SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE ARROZ SOPA DE CLICHUCO bE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE CURUBA JUGO DE LULO JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE | NATILLA CON DULCE DE
LACITED PLATANO CON GUAYABA FLAN EN LA ENSALADA ARROZ CON LECHE Y UVAS MAIZ SORBETE DE FRESA
CEREAL CROISSANT GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA GALLETA MAIZ GALLETA DE QUESO
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA ENSALADA DE FRUTAS CON FRESA PICADA MANDARINA MELON EN EL SORBETE
COMIDA
FRICASSE DE PECHUGA
MUSLOS DE POLLO EN | PECHUGA DESMECHADAEN|  CARNE DE RES AL CON HABICHUELA,
PROTEINA QoS pEPOO oA DESECHA ety CARNE DE RES PICADA SOLRASICHUEE, CARNE DE CERDO BBQ CARNE EN BISTEK
ZANAHORIA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS

VERDURA O ENSALADA

VERDURAS SALTEADAS

ARROZ BLANCO

ARROZ AL TOMATE

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ CON AJONJOLI

TUBERCULO O PLATANO

PAPA EN CHUPE

TORTA DE ESPINACA

TORTILLA DE ACELGA

GUATILA EN SALSA BLANCA

EN LA PROTEINA

CUBIOS EN SALSA

VERDURAS CHINAS
(REPOLLO, CALABACIN,

PAPA CRIOLLA AL VAPOR

ZANAHORIA Y APIO)
PALITOS DE YUCA ARRACACHA CON GUISO PLATANO MELADO CRIOLLA DORADA PAPA CON GUISO
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
) AGUADEPANELA CON | AROMATICA CONLECHE Y | AGUADEPANELAY AROMATICA DE HIERBAS |  AGUA DE PANELA CON
EEBIADERR TEENLECHE NATURALES COMN FRESAY CANELA Y LIMON MORAS MANZANA NATURALES CON UCHUVA NARANJA




SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
S DE PROTECCION SOCIAL
\CIONES ALIMENTARIAS

MODIFICACION ALIMENTARIA HIPOSODICA

NOTA ACLARATORIA: SE SUMINISTRAN EN LOS TIEMPOS DE COMIDA DE DESAYUNO Y ALMUERZO , CALDOS Y SOPAS SIN ADICION DE SAL

SEMANA 3
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA HIERBABUENA
COLADA DE FECULA DE AGUADEPANELA CON B COLADA DE HARINA DE .
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE MAIZ LECHE TE EN LECHE PLATANG CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON | EMPAREDADO DE QUESO Y CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO JAMON CHANGUA CON HUEVO CARNE JAMON QUESO CAMPESINO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN TAJADO PAN HOJALDRADO MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA MANDARINA GRANADILLA PERA COCIDA PATILLA PICADA BANANO
NUEVES
LACTEO CAPUCHINO SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE MILO CON LECHE COLADAEREE/;XENA CON
CON AVENA EN HOJELA Y
CEREAL TOSTADA GALLETA DE MAIZ MIEL GALLETA WAFFER ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS CON uvAS GRANADILLA EN LA AVENA
ALMUERZO
MUSLOS DE POLLO EN GOULASH DE CARNE DE | COLOMBINAS DE POLLO A PECHUGA EN SALSA DE GOULASH DE CARNE DE
PROTEINA
SALSA CRIOLLA RES LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS MOSTAZA CARNE DE CERDO GUISADA RES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL TOMATE SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
VERDURA ORIENTAL:

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA CAMPESINA:
TOMATE , LECHUGA Y
MAICITOS

COLIFLOR AL GRATIN

REPOLLO, CALABAZA,
ZANAHORIA, CHAMPINON,

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

PEPINO COHOMBRO,

ENSALADA DE ZANAHORIA,

ENSALADA DE AGUACATE,
TOMATE, CEBOLLA

COCIDO BOYACENSE:

RAYADA CON UVAS PASAS

CEBOLLA CABEZONA Y TOMATE Y VINAGRE CABEZONA Y CILANTRO CUBIOS Y CHUGUAS
TomATE
TUBERCULO O PLATANO EN EL SANCOCHO PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO CON QUESO Y TAJADA DE PLATANO PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA AL VAPOR PAPA CRIOLLA DORADA
BOCADILLO MADURO
SANCOCHO CON PLATANO, SOPA DE CUCHUCO DE
SOPA O CREMA PAPA UOA MAZORCA SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA v CREMA DE VERDURAS | CAZUELA DE LENTEJAS SOPA DE PASTA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO SORBETE DE CURUBA AGUA DE PANELA CON COLADADE AVENACON | 5oppETE DE GUANABANA | SORBETE DE MANGO | CELATINA CON DURAZNG ¥
QUESO ARROZ CON LECHE GUAYABA LECHE CONDENSADA
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL TORTA PONQUE TAJADO ROSCON GALLETA WAFFER
FRUTA EN EL SORBETE SANDIA MELON PICADO EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA GELATINA
COMIDA
GOULASH DE CARNE DE PECHUGA EN SALSA FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
FROUEREY CERDO CHAMPINONES CARNE DE RES PICADA SALSA CRIOLLA MECHADA CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ ALTOMATE | ARROZ CON FIDEOS ¥ PAPA ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
ENS. DE ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA ESPINACA CON GUISO TORTA DE ZANAHORIA GUATILA EN SALSA CALABAZA GUISADA POTECA DE AHUYAMA CON | TORTILLA DE ACELGA CON

ARVEJA VERDE FRESCA

Y CREMA DE LECHE PAPA BLANCA
TUBERCULO O PLATANO | ARRACACHA AL VAPOR EN EL ARROZ PALITOS DE YUCA PAPA DORADA PLATANO DULCE TORTA DE BANANO EN LA TORTILLA
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA

BEBIDA DE FRUTA

TE EN LECHE CON PERA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

TETERO CON PAPAYUELA

AGUA DE PANELA CON
LIMON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y

PANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON
MARACUYA'Y CANELA

AGUA DE PANELA EN LECHE

Y MANZANA
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MODIFICACION

ALIMENTARIA HIPOSODICA

NOTA ACLARATORIA: SE SUMINISTRAN EN LOS TIEMPOS DE COMIDA DE DESAYUNO Y ALMUERZO , CALDOS Y SOPAS SIN ADICION DE SAL

Y MAYONESA

RODAJAS DE TOMATE EN

AGUCATE, LECHUGA,

SEMANA 4
PATRON/DIAS 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES CON PINA TINTO NATURALES CON MANZANA
DE ARBOL ROJOS Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE .
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE MAIZ TE CON LECHE PLATANG CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA TAMAL CON QUESO PECHUGA QUESO CAMPESINO CARNE PESCADO HUEVO CON JAMON EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN DE MAIZ PAN DE DULCE PAN ROLLO PAN TAJADO INTEGRAL
FRUTA MANZANA COCIDA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PERA COCIDA MANDARINA UVAS
NUEVES
LACTEO SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO CON | CAPUCHINO CON LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS SORBETE DE FRESA
PICADO DE PATILLA Y AVENA EN HOJUELAS . GALLETA CRACKER
CEREAL LON PAN COCO GALLETA RAMO ROSCON SABORIZADA COTUDO
FRUTA EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA EN EL JUGO
ALMUERZO
EEETERNA COLOMBINA DE POLLO EN |PECHUGA DESMECHADA EN|  CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO AL | CARNE DE RES EN SALSA CARNE DE CERDO AL | COLOMBINAS DE POLLO EN
SALSA AGRIDULCE SALSA BLANCA SALSA HAWAIANA LIMON CHIMICHURRI AJILLO SALSA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
VERDURA O ENSALADA BROCOLI AL GRATIN | ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ

ZANAHORIA RALLADA CON
e ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS TOMATE, CEBOLLA, R Ao
CILANTRO
TUBERCULO O PLATANO PALITO DE YUCA PAPA AL VAPOR PLATANO MADURO COCIDO PURE DE PAPA PAPA CRIOLLA DORADA YUCA EN SALSA TAJAD DE PTANO
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA )
SOPA O CREMA St SOPA DE VERDURAS Ve e SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA NARANJADA CON PANELA
ONCES
LACTED COLADA DE AVENA CON | COLADA DE HARINA DE AGUADE PANELA CON SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DE
ARROZ CON LECHE FLAN Q
GALLETA CRACKER
CEREAL TS PONQUESITO PAN TAJADO INTEGRAL PONQUE TAJADO GALLETA DE LECHE
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
COMIDA
CARNE DE RES AL MUSLOS DE POLLO EN COLOMBINAS DE POLLO AL CARNE DE RES AL
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA pivetice oALoA 880 SOUFLE DE PECHUGA NS ety PECHUGA A LA PLANCHA
CEREAL ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS AR N PA Y
ENSALADA RUSA: VERDURA CALIENTE:
CALABAZA EN SALSA HABICHUELA, ARVEJA CALABAZA GUISADA EN | TORTILLA DE ESPINACAY | HABICHUELA, ZANAHORIA,
VISREURA @ ENEALARR BECHAMELL VERDE, HUEVO cOCIDO Y | ENSALADA CAMPESINA AUYAMA EN PURE SALSA DE QUESO ZANAHORIA MAICITOS, ARVEJA,
MAYONESA PIMENTON
TUBERCULO O PLATANO | ARRACACHAAL VAPOR | CRIOLLA AL CILANTRO YUCA EN SALSA TORTA DE HARINA PLATANO ASADO PAPA CHIPS EN EL ARROZ
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
BEBIDADE FRUTA | AROMATICA EN LECHE CON|  AROMATICA DE HIERBAS |  AGUADEPANELA CON TE EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS |  AGUADEPANELA CON AGUADEPANELA CON
PAPAYUELA NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON UCHUVA LIMON LECHE Y MANZANA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL

convenio de asociacion o contrato : N° 7459

[Nombre de la unidad operativa: Hogar Franciscoy C

MODIFICACION ALIMENTARIA RENAL

NOTA ACLARATORIA: SE INTERCAMBIA LA CARNE DE RES SEGUN CICLO DE MENU POR COLOMBINAS, MUSLOS DE POLLO O PECHUGA DE POLLO

, ADEMAS SE BRINDAN CALDOS Y SOPAS SIN SAL

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AAROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO
MARACUYA JENGIBRE Y MIEL PANELA
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE COLAD’;&E:@'NA DE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE AGUA DE:(?IL\‘IELA CON
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON SANDWICH DE JAMON Y
PROTEINA CARNE HUEVOS PERICOS PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA HUEVO COCIDO QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN INTEGRAL PAN ROLLO PAN DULCE PAN TAJADO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA MANZANA COCIDA BANANO PATILLA PICADA MELON MANDARINA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA BATIDO DE FRESA CON | SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA AGUADE;@uELA CON CAFE CON LECHE SORBETE DE LULO
AVENA EN HOJUELAS Y
CEREAL GALLETA WAFER MIEL CROISSANT GALLETA DE MAIZ PONQUE TAJADO ALMOJABANA COTUDOS
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA OUESO CAMPESING EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA MANZANA COCIDA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA COLOMBINAS DE POLLOEN| CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN MUSLOS DE POLLO EN PECHUGA ASADA CARNE DE CERDO PECHUGA EN CUADRITOS
SALSA SALSA CRIOLLA SALSA CRIOLLA SALSA BBQ DESMECHADA EN SALSA CHAMPINONES
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA BLANCA | ARROZ CON ZANAHORIA

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

VERDURA ORIENTAL:
REPOLLO, CALABAZIN,
CHAPINONES, ZANAHORIA,

ENSALADA CAMPESINA:
TOMATE, LECHUGA, MAIZ,

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

ENSALADA DE ESPINACA ,
LECHUGA, FRESA Y PINA

CEBOLLA Y TOMATE SAL Y LIMON
TUBERCULO O PLATANO PLATANO ASADO PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA ARRACACHA EN SALSA | PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE GARBANZOS SOPA DE CUCHUCO DE -
SOPA O CREMA PERLADA CON MENUDO DE RES SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS MAIZ SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA Jueo DERL%’\CATE DE JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADA DMEAli:ZECULA DE CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA EN LA FRUTA YOGURT
ARROZ CON LECHE
CEREAL PONQUESITO RAMO ALMOJABANA GALLETA DE MANTEQUILLA TORTA DE NARANJA GALLETAS DE LECHE GALLETA CRACKER
FRUTA FRESA MANDARINA MANGO PICADO UVAS BANANO FRUTA PICADA CON QUESO PERA COCIDA
COMIDA
PROTEINA MUSLOS DE POLLO AL PECHUGA DE POLLO COLOMBINAS DE POLLO | COLOMBINAS DE POLLO AL | GOULASH DE CARNE DE COLOMBINAS DE POLLO MUSLOS DE POLLO EN
HORNO GRATINADA APANADO HORNO CERDO EN SALSA BLANCA SALSA AGRIDULCE
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ CON PEREJIL

VERDURA O ENSALADA

TORTILLA DE ACELGA

CALABAZA Y MAIZ

GUATILA EN SALSA

VERDURA MIXTA(ARVEJA,
HABICHUELA Y PIMENTON)

ENSALADA WORK: ZUKINI,
PIMENTON, CEBOLLA,

TORTILLA DE VERDURAS

ENSALADA DE
HABICHUELA, ZANAHORIA Y

LECHE Y FRESAS

CANELA

GUISADOS ZANAHORIA Y VINAGRE MAICITOS
TUBERCULO O PLATANO ARRACACHA EN SALSA PALITOS DE YUCA PAPA AL VAPOR TORTA DE BANANO PALITOS DE YUCA ARRACACHA AL VAPOR PLATANO MADURO CON
QUESO YBOCADILLO
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
AGUADEPANELA CON AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON - AGUADEPANELA CON
BEBIDA DE FRUTA NATURALES CON LULO LECHE Y PAPAYUELA TE EN LECHE NATURALES CON MORA'Y NARANJA AROMATICA CON FRESAS




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SERVICIO SOCIAL CENTRO:!
FORMATO DE MODIFICA

lara

[tipo de dieta: Renal

| MODIFICACION ALIMENTARIA RENAL

|NOTA ACLARATORIA: SE INTERCAMBIA LA CARNE DE RES SEGUN CICLO DE MENU POR COLOMBINAS, MUSLOS DE POLLO O PECHUGA DE POLLO

AGUACATE Y LIMON

VINAGRETA

ARVEJA VERDE FRESCA

PEPINO COHOMBRO,
TOMATE , VINAGRE

HUEVO COCIDO

CALABAZA GUISADA

SEMANA 2
PATRON/DIAS 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AAROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
MIEL DE ARBOL CANELA
LACTEO CAPUCCINO CON LECHE | COMAPA 'fmi’i:ZECULA PE | CHOCOLATE CON LECHE TE EN LECHE MILO CON LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE PLATANO
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PECHUGA HUEVO REVUELTO QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO SADWICH DE JAMON Y CARNE QUESO CAMPESINO
UESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN ROLLO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN BLANCO @ PAN DULCE PAN BLANDO
FRUTA GRANADILLA MANZANA COCIDA MANGO PICADO PAPAYA PERA COCIDA PATILLA BANANO
NUEVES
LACTEO AVENA CUBANA FRIA SORBETE DE MORA BATIDO DE MORA Y SORBETE DE MARACUYA EN LA ENSALADA TE EN LECHE KUMIS
BANANO CON AVENA EN e e
CEREAL GALLETAS DE LECHE CHOCORRAMO HOJUELAS MANTECADA SARORIZADA PONQUE TAJADO GALLETA INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON

FRUTA FRESA PICADA EN EL JUGO EN EL BATIDO EN EL SORBETE OUESO DORLE CREMA MANDARINA UVAS

ALMUERZO
PROTEINA FILETE DE PESCADO AL MUSLOS DE POLLO AL COLOMBINAS EN SALSA | PECHUGA DE POLLOEN | FILETE DE PESCADO ALAS |  MUSLOS DE POLLO AL COLOMBINAS AL HORNO
HORNO HORNO BBQ SALSA DE CHAMPINONES FINAS HIERBAS HORNO
CEREAL ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON ALVERJA ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE ZANAHORIA,
VEREIURA G ENSALADA CEBOLLA, TOMATE, RODAJAS DE TOMATE EN | POTECA DE AHUYAMA CON PEPINO EN SALSA CON

BROCOLI AL GRATIN

TUBERCULO O PLATANO

YUCA DORADA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

PURE DE PAPA CRIOLLA

TORTA DE BANANO

PAPA AL PEREJIL

YUCA COCIDA

SOPA O CREMA

SOPA DE GUINEO

CAZUELA DE FRIJOLES

SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO

SOPA CARMELITA

SOPA DE CEBADA
PERLADA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CUCHUCO DE

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE CURUBA

JUGO DE LULO

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULADE | NATILLA CON DULCE DE
LS PLATANO CON GUAYABA FLAN EN LA ENSALADA ARROZ CON LECHE Y UVAS MAIZ MORA SORBETE DE FRESA
PASAS
CEREAL CROISSANT GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA GALLETA MAIZ GALLETA DE QUESO
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA ENSALADS DE FRUTAS CON FRESA PICADA MANDARINA MELON EN EL SORBETE
COMIDA
FRICASSE DE PECHUGA
MUSLOS DE POLLOEN | PECHUGA DESMECHADA MUSLOS DEPOLLO | COLOMBINAS DE POLLOEN|  CON HABICHUELA, PECHUGA DESMECHADA
IRRISERES SALSA CRIOLLA EN SALSA CRIOLLA GRATINADOS SALSA BBQ ALVERHA VERDE Y CARNE DE CERDO BBQ EN SALSA
ZANAHORIA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ AL TOMATE ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI

VERDURA O ENSALADA

VERDURAS SALTEADAS

TORTA DE ESPINACA

TORTILLA DE ACELGA

GUATILA EN SALSA
BLANCA

EN LA PROTEINA

CUBIOS EN SALSA

VERDURAS CHINAS
(REPOLLO, CALABACIN,
ZANAHORIA Y APIO)

CANELA

CANELA Y LIMON

MORAS

MANZANA

NATURALES CON UCHUVA

TUBERCULO O PLATANO PAPA EN CHUPE PAPA CRIOLLA AL VAPOR PALITOS DE YUCA ARRACACHA CON GUISO PLATANO MELADO CRIOLLA DORADA PAPA CON GUISO
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA TE EN LECHE NATURALES CON FRESA Y AGUADEPANELA CON AROMATICA CON LECHE Y AGUADEPANELA Y AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON

NARANJA




SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
S DE PROTECCION SOCIAL
\CIONES ALIMENTARIAS

| MODIFICACION ALIMENTARIA RENAL

NOTA ACLARATORIA: SE INTERCAMBIA LA CARNE DE RES SEGUN CICLO DE MENU POR COLOMBINAS, MUSLOS DE POLLO O PECHUGA DE POLLO

SEMANA 3
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA HIERBABUENA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE AGUADE;@E"A CON TE EN LECHE COLADQ&ET:@'NA DE CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPACON | EMPAREDADO DE QUESO Y CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO JAMON CHANGUA CON HUEVO CARNE JAMON QUESO CAMPESINO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN TAJADO PAN HOJALDRADO MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA MANDARINA GRANADILLA PERA COCIDA PATILLA PICADA BANANO
NUEVES
LACTEO CAPUCHINO SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE MILO CON LECHE COLADA&EEQXENA CON
CON AVENA EN HOJELA Y

CEREAL TOSTADA GALLETA DE MAIZ MIEL GALLETA WAFFER ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL

FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADC(?EITSETAS CON UVAS GRANADILLA EN LA AVENA
ALMUERZO

PROTEINA MUSLOS DE POLLO EN COLOMBINAS DE POLLO | COLOMBINAS DE POLLO A | COLOMBINAS DE POLLO AL | PECHUGA EN SALSA DE CARNE DE CERDO MUSLOS DE POLLO EN
SALSA CRIOLLA APANADAS LAS FINAS HIERBAS HORNO MOSTAZA GUISADA SALSA ROJA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL TOMATE SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO

ERDURA ORTENTAL

ENSALADA DE ZANAHORIA,

ENSALADA DE AGUACATE,

ENSALADA CAMPESINA: REPOLLO, CALABAZA, )

VERDURA O ENSALADA TOMATE , LECHUGA Y COLIFLOR AL GRATIN ZANAHORIA, CHAMPINON, E,\L‘I?IIAOLI\?BACTL(/)\‘:\?FESJN PEPINO COHOMBRO, TOMATE, CEBOLLA C&%%%iogﬁggﬂig
MAICITOS CEBOLLA CABEZONA Y TOMATE Y VINAGRE CABEZONA Y CILANTRO
TAnATE
TUBERCULO O PLATANO EN EL SANCOCHO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO CON QUESO Y TAJADA DE PLATANO PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA AL VAPOR PAPA CRIOLLA DORADA
BOCADILLO MADURO
SANCOCHO CON PLATANO, SOPA DE CUCHUCO DE
SOPA O CREMA PAPA, YUCA, MAZORCA SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA CEBADA CREMA DE VERDURAS CAZUELA DE LENTEJAS SOPA DE PASTA

BEBIDA DE FRUTA

NARANJADA

JUGO DE UVA

JUGO DE LULO

JUGO DE CURUBA

LIMONADA CON AZUCAR

JUGO DE PINA

JUGO DE MORA

ONCES

AGUA DE PANELA CON

COLADA DE AVENA CON

SORBETE DE GUANABANA

SORBETE DE MANGO

GELATINA CON DURAZNO Y

PAPA EN CUADRITOS

A=Y SORBETE DE CURUBA QUESO ARROZ CON LECHE GUAYABA LECHE CONDENSADA
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL TORTA PONQUE TAJADO ROSCON GALLETA WAFFER
FRUTA EN EL SORBETE SANDIA MELON PICADO EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA GELATINA
COMIDA
GOULASH DE CARNE DE PECHUGA EN SALSA MUSLOS DE POLLO EN FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO
PROTEINA CERDO CHAMPIRONES SALSA SALSA CRIOLLA MECHADA PECHUGA AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ AL TOMATE ARROZ CON FIDEOS ¥ ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL

VERDURA O ENSALADA

ESPINACA CON GUISO

TORTA DE ZANAHORIA

GUATILA EN SALSA

CALABAZA GUISADA

ENS. DE ZANAHORIA
RAYADA CON UVAS PASAS
Y CREMA DE LECHE

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

TORTILLA DE ACELGA CON
PAPA BLANCA

TUBERCULO O PLATANO

ARRACACHA AL VAPOR

EN EL ARROZ

PALITOS DE YUCA

PAPA DORADA

PLATANO DULCE

TORTA DE BANANO

EN LA TORTILLA

SOPA O CREMA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

BEBIDA DE FRUTA

TE EN LECHE CON PERA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

TETERO CON PAPAYUELA

AGUA DE PANELA CON
LIMON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y
PANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON

MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA EN
LECHE Y MANZANA
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| MODIFICACION ALIMENTARIA RENAL

|NOTA ACLARATORIA: SE INTERCAMBIA LA CARNE DE RES SEGUN CICLO DE MENU POR COLOMBINAS, MUSLOS DE POLLO O PECHUGA DE POLLO

SEMANA 4
PATRON/DIAS I 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES GON PINA TINTO NATURALES CON MANZANA
DE ARBOL ROJOS Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE . AGUA DE PANELA EN
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE VALZ TE CON LECHE PLATANG CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA TAMAL CON QUESO PECHUGA QUESO CAMPESINO CARNE PESCADO HUEVO CON JAMON EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN DE MAIZ PAN DE DULCE PAN ROLLO PAN TAJADO INTEGRAL
FRUTA MANZANA COCIDA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PERA COCIDA MANDARINA UVAS
NUEVES
LACTEO SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO CON | CAPUCHINO CON LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS SORBETE DE FRESA
PICADO DE PATILLA Y AVENA EN HOJUELAS -
CEREAL LON PAN COCO GALLETA RAMO ROSCON GA%EFIQFS?:SXER coTuDO
FRUTA EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA EN EL JUGO
ALMUERZO
— COLOMBINA DE POLLO EN | PECHUGA DESMECHADA CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO AL | MUSLOS DE POLLO EN SAL |  CARNE DE CERDOAL | COLOMBINAS DE POLLO EN
SALSA AGRIDULCE EN SALSA BLANCA SALSA HAWAIANA LIMON SA BLANCA AJILLO SALSA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO

ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ

RODAJAS DE TOMATE EN

AGUCATE, LECHUGA,

ZANAHORIA RALLADA CON

VERDURA O ENSALADA BROCOLI AL GRATIN Y MAYONESA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TOM»(A:':'LEA,,\‘C_I_ERBOOLLA. LIMON Y CILANTRO
TUBERCULO O PLATANO PALITO DE YUCA PAPA AL VAPOR PLATANO MADURO COCIDO PURE DE PAPA PAPA CRIOLLA DORADA YUCA EN SALSA TAJAD’\/;)EDEU:L(?TANO
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA -
SOPA O CREMA TRIGO SOPA DE VERDURAS VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA Jueo DERL%’\CATE DE JUGO DE MORA NARANJADA CON PANELA
ONCES
LACTEO COLADAGL?EYAAYBEA[\IA CON COLAD/;L[))&E:’GSINA DE AGUADE B/EI\SII(E)LA CON SORBETE DE CURUBA COL’\/;Z/; ES;EhAC(;Jé: DE
GALLETA CRACKER ARROZ CON LECHE FLAN Q
CEREAL SABORIZADA PONQUESITO PAN TAJADO INTEGRAL PONQUE TAJADO GALLETA DE LECHE
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
COMIDA
CARNE DE CERDO MUSLOS DE POLLO AL MUSLOS DE POLLO EN COLOMBINAS DE POLLO AL MUSLOS DE POLLO AL
PROTEINA GUISADA PIMENTON SALSA BBQ SOUFLE DE PECHUGA HORNO HORNO PECHUGA A LA PLANCHA
CEREAL ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON PAPAY

CILANTRO

VERDURA O ENSALADA

CALABAZA EN SALSA

ENSALADA RUSA!:
HABICHUELA, ARVEJA

ENSALADA CAMPESINA

AUYAMA EN PURE

CALABAZA GUISADA EN

TORTILLA DE ESPINACA Y

VERDURA CALIENTE:
HABICHUELA, ZANAHORIA,

BECHAMELL VERDE, HUEVO COCIDO Y SALSA DE QUESO ZANAHORIA MAICITOS, ARVEJA ,
MAVONESA PIMENTON
TUBERCULO O PLATANO ARRACACHA AL VAPOR CRIOLLA AL CILANTRO YUCA EN SALSA TORTA DE HARINA PLATANO ASADO PAPA CHIPS EN EL ARROZ
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
BEBIDA DE FRUTA AROMATICA EN LECHE CON| AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON TE EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON AGUADEPANELA CON
PAPAYUELA NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON UCHUVA LIMON LECHE Y MANZANA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL

convenio de asociacion o contrato : N° 7459

[Nombre de la unidad operativa: Hogar Franciscoy C

ASTRINGENTE

NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS LACTEAS, SE SUMINISTRAN CON LECHE DE SOYA O LECHE DE ALMENDRAS, ADEMAS SE REALIZA INTERCAMBIO DE QUESO POR HUEVO

SEMANA 1
PATRON/DIAS I 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AAROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO
MARACUYA JENGIBRE Y MIEL PANELA
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE COLAD’;&E;‘SS'NA DE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE AGUA DE;S:}‘IELA CON
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA CARNE HUEVOS PERICOS PECHUGA HUEVOS REVUELTOS HUEVO COCIDO HUEVO COCIDO HUEVO BATIDO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN INTEGRAL PAN ROLLO PAN DULCE PAN TAJADO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA MANZANA COCIDA BANANO PATILLA PICADA MELON MANDARINA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA BATIDO DE FRESA CON | SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA AGUADE;@uELA CON CAFE CON LECHE SORBETE DE LULO
AVENA EN HOJUELAS Y
CEREAL GALLETA WAFER MIEL CROISSANT GALLETA DE MAIZ PONQUE TAJADO ALMOJABANA COTUDOS
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA OUESO CAMPESING EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA MANZANA COCIDA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN MUSLOS DE POLLO EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN CUADRITOS
CARNE DE RES GUISADA SALSA CRIOLLA SALSA CRIOLLA SALSA BBQ PECHUGA ASADA DESMECHADA EN SALSA CHAMPINONES
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA BLANCA | ARROZ CON ZANAHORIA

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

VERDURA ORIENTAL:
REPOLLO, CALABAZIN,
CHAPINONES, ZANAHORIA,

ENSALADA CAMPESINA:
TOMATE, LECHUGA, MAIZ,

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

ENSALADA DE ESPINACA ,
LECHUGA, FRESA Y PINA

CEBOLLA Y TOMATE SAL Y LIMON
DOBLE PORCION DE
VERDURA O ENSALADA DE | ENS. ZANAHORIA Y PEPINO POTECA AHUYAMA TORTILLA ESPINACA ENS. TOMATE Y CEBOLLA MELON CON SANDIA TOMATE EN RODAJAS CON GUATILA EN SALSA
CABEZONA PICADA CILANTRO
FRUTAS
SOPA DE CEBADA CAZUELA DE GARBANZOS SOPA DE CUCHUCO DE -
SOPA O CREMA PERLADA CON MENUDO DE RES SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS MAIZ SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA Jueo DERL%’\CATE DE JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADA DMEAli:ZECULA DE CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA EN LA FRUTA YOGURT
ARROZ CON LECHE
CEREAL PONQUESITO RAMO ALMOJABANA GALLETA DE MANTEQUILLA TORTA DE NARANJA GALLETAS DE LECHE GALLETA CRACKER
FRUTA FRESA MANDARINA MANGO PICADO UVAS BANANO FRUTA PICADA CON QUESO PERA COCIDA
COMIDA
MUSLOS DE POLLO AL CARNE DE RES A LAS COLOMBINAS DE POLLO GOULASH DE CARNE DE COLOMBINAS DE POLLO CARNE DE RES EN SALSA
IRRISERES HORNO FINAS HIERBAS APANADO CARNE DE RES EN BISTEK CERDO EN SALSA BLANCA CRIOLLA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ CON PEREJIL

VERDURA O ENSALADA

TORTILLA DE ACELGA

CALABAZA Y MAIZ
GUISADOS

GUATILA EN SALSA

VERDURA MIXTA(ARVEJA,
HABICHUELA Y PIMENTON)

ENSALADA WORK: ZUKINI,
PIMENTON, CEBOLLA,
ZANAHORIA Y VINAGRE

TORTILLA DE VERDURAS

ENSALADA DE
HABICHUELA, ZANAHORIA Y
MAICITOS

TUBERCULO O PLATANO

PAPAYA'Y MELON EN

TOMATE CON CILANTRO

MELON Y MANZANA PICADO

ENS. LECHUGA, AGUACATE
Y TOMATE

PAPAYA PICADA

TORTILLA ESPINACA

BEBIDA DE FRUTA

LECHE Y FRESAS

NATURALES CON LULO

LECHE Y PAPAYUELA

CANELA

CUADRITOS
ENS. ZANAHORIA, TOMATE,
CILANTRO
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
AGUADEPANELA CON AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y AGUADEPANELA CON AROMATICA CON FRESAS

NARANJA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

IAL CENTRO!

SERVICIO SOC

FORMATO DE MODIFICA

[tipo de dieta: Astringente

lara
|ASTR\NGENTE
|NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS LACTEAS, SE SUMINISTRAN CON LECHE DE SOYA O LECHE DE ALMENDRAS, ADEMAS SE REALIZA INTERCAMBIO DE QUESO POR HUEVO
SEMANA 2
PATRON/DIAS 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AAROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
MIEL DE ARBOL CANELA
LACTEO CAPUCCINO CON LECHE | COMAPA ?wi’i:ZECULA PE | CHOCOLATE CON LECHE TE EN LECHE MILO CON LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE PLATANO
PROTEINA CALDOngHTJ’g’ : CON HUEVO REVUELTO HUEVO COCIDO CHANGUA CON HUEVO CALDO E’ERF;\"’;EPA CON HUEVO COCIDO
HUEVO BATIDO
CEREAL/ TUBERCULO PAN ROLLO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN BLANCO PAN DULCE PAN BLANDO
FRUTA GRANADILLA MANZANA COCIDA MANGO PICADO PAPAYA PERA COCIDA PATILLA BANANO
NUEVES
LACTEO AVENA CUBANA FRIA SORBETE DE MORA BATIDO DE MORA Y SORBETE DE MARACUYA EN LA ENSALADA TE EN LECHE KUMIS
BANANO CON AVENA EN e e
CEREAL GALLETAS DE LECHE CHOCORRAMO HOJUELAS MANTECADA SARORIZADA PONQUE TAJADO GALLETA INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA FRESA PICADA EN EL JUGO EN EL BATIDO EN EL SORBETE OUESO DORLE CREMA MANDARINA UVAS
ALMUERZO
PROTEINA FILETE DE PESCADO AL | ALBONDIGAS DE CARNE DE| COLOMBINAS EN SALSA | PECHUGA DE POLLOEN | FILETE DE PESCADO A LAS | SOBREBARRIGA EN SALSA | ) vono o oo
HORNO RES MOLIDA BBQ SALSA DE CHAMPINONES FINAS HIERBAS CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON ALVERJA ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
ENSALADA DE ZANAHORIA,
POTECA DE AHUYAMA CON | ™o piNo cOHOMBRO, PEP:\:JOESg (S:g'&slégo'\‘ CALABAZA GUISADA BROCOLI AL GRATIN

ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, TOMATE,
AGUACATE Y LIMON

VERDURA O ENSALADA

RODAJAS DE TOMATE EN
VINAGRETA

ARVEJA VERDE FRESCA

TOMATE , VINAGRE

PAPAYA PICADA CON
MANGO

ENS.

ENS. ESPINACA, DURAZNO,

. TOMATE , ZANAHORIA

TUBERCULO O PLATANO

CUBIOS EN SALSA

AHUYAMA EN PORCION

ENS. LECHUGA Y MANGO

CALABAZA EN SALSA

SOPA DE CEBADA
PERLADA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CUCHUCO DE

SOPA O CREMA

SOPA DE GUINEO

CAZUELA DE FRIJOLES

SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO

SOPA CARMELITA

JUGO DE CURUBA

JUGO DE LULO

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULADE | NATILLA CON DULCE DE
LS PLATANO CON GUAYABA FLAN EN LA ENSALADA ARROZ CON LECHE Y UVAS MAIZ MORA SORBETE DE FRESA
PASAS
CEREAL CROISSANT GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA GALLETA MAIZ GALLETA DE QUESO
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA ENSALADS DE FRUTAS CON FRESA PICADA MANDARINA MELON EN EL SORBETE
COMIDA
FRICASSE DE PECHUGA
MUSLOS DE POLLOEN | PECHUGA DESMECHADA CARNE DE RES AL CON HABICHUELA,
PROTEINA Ao oL AT i CARNE DE RES PICADA RS iygvinispd CARNE DE CERDO BBQ CARNE EN BISTEK
ZANAHORIA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ AL TOMATE ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
GUATILA EN SALSA VERDURAS CHINAS
VERDURA O ENSALADA | VERDURAS SALTEADAS TORTA DE ESPINACA TORTILLA DE ACELGA EN LA PROTEINA CUBIOS EN SALSA (REPOLLO, CALABACNN,
BLANCA
ZANAHORIA Y APIO)
TOMATE , ZANAHORIAY | ENS. LECHUGA, ZANAHOR, | PAPAYA PICADA CON | ZANAHORIA CON CREMA HABICHUELA EN SALSA
TUBERCULO O PLATANO el o SUESO R e CALABAZIN AL GRATIN | MELON, FRESA Y QUESO BANGA
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
- AGUADEPANELA CON AROMATICA CON LECHE Y AGUADEPANELA Y AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON
EEEIDARERNTS TE EN LECHE NATURALES (0N FRESAY CANELA Y LIMON MORAS MANZANA NATURALES CON UCHUVA NARANJA




SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
S DE PROTECCION SOCIAL
\CIONES ALIMENTARIAS

|ASTR\NGENTE

NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS LACTEAS, SE SUMINISTRAN CON LECHE DE SOYA O LECHE DE ALMENDRAS, ADEMAS SE REALIZA INTERCAMBIO DE QUESO POR HUEVO

SEMANA 3
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA HIERBABUENA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE AGUADE;@E"A CON TE EN LECHE COLADQ&ET:@'NA DE CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO HUEVO PERICO CHANGUA CON HUEVO CARNE JAMON HUEVO EN POCHE
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN TAJADO PAN HOJALDRADO MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA MANDARINA GRANADILLA PERA COCIDA PATILLA PICADA BANANO
NUEVES
LACTEO CAPUCHINO SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE MILO CON LECHE COLADA&EEQXENA CON
CON AVENA EN HOJELA Y
CEREAL TOSTADA GALLETA DE MAIZ MIEL GALLETA WAFFER ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADC(?EITSETAS CON UVAS GRANADILLA EN LA AVENA
ALMUERZO
PROTEINA MUSLOS DE POLLO EN GOULASH DE CARNE DE | COLOMBINAS DE POLLO A ALBONDIGAS PECHUGA EN SALSA DE CARNE DE CERDO GOULASH DE CARNE DE
SALSA CRIOLLA RES LAS FINAS HIERBAS MOSTAZA GUISADA RES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL TOMATE SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA CAMPESINA:
TOMATE , LECHUGA Y
MAICITOS

COLIFLOR AL GRATIN

ERDURA ORTENTAL
REPOLLO, CALABAZA,
ZANAHORIA, CHAMPINON,
CEBOLLA CABEZONA Y

TAnATE

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

ENSALADA DE ZANAHORIA,
PEPINO COHOMBRO,
TOMATE Y VINAGRE

ENSALADA DE AGUACATE,
TOMATE, CEBOLLA
CABEZONA Y CILANTRO

COCIDO BOYACENSE:
CUBIOS Y CHUGUAS

TUBERCULO O PLATANO

TORTILLA DE ESPINACA

LECHUGA, MANGO,
DURAZNO

ENS. ZANAHORIA, TOMATE,
MAICITOS

ENS. ESPINACA, FRESA,
MANGO, PINA

TORTILLA ACELGA

GUATIILA EN PORCION

TOMATE PEPINO CHOMBRO
Y ZANAHORIA RALLADA

SOPA O CREMA

SANCOCHO CON PLATANO,
PAPA, YUCA, MAZORCA

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE CUCHUCO DE
CEBADA

CREMA DE VERDURAS

CAZUELA DE LENTEJAS

SOPA DE PASTA

BEBIDA DE FRUTA

NARANJADA

JUGO DE UVA

JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO SORBETE DE CURUBA AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO GELATINA CON DURAZNO ¥
QUESO ARROZ CON LECHE GUAYABA LECHE CONDENSADA
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL TORTA PONQUE TAJADO ROSCON GALLETA WAFFER
FRUTA EN EL SORBETE SANDIA MELON PICADO EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA GELATINA
COMIDA
GOULASH DE CARNE DE PECHUGA EN SALSA FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
IRRISERES CERDO CHAMPINONES CARNE DE RES PICADA SALSA CRIOLLA MECHADA CILANTRO PECHUGA GRATINADA
ARROZ CON FIDEOS Y
CEREAL ARROZ AL TOMATE PAPA EN CUADRITOS ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL

VERDURA O ENSALADA

TUBERCULO O PLATANO

ESPINACA CON GUISO

AUYAMA EN PORCION

TORTA DE ZANAHORIA

GUATILA EN SALSA

CALABAZA GUISADA

ENS. DE ZANAHORIA
RAYADA CON UVAS PASAS
Y CREMA DE LECHE

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

TORTILLA DE ACELGA CON
PAPA BLANCA

ENS. LECHUGA, ZANAHOR,
PEPINO

ENS. LECHUGA, AGUACATE
Y TOMATE

HABICHUELA CON
MAICITOS

TOMATE CON CILANTRO

PAPAYA

PEPINO DE GUISO EN
SALSA

SOPA O CREMA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

SIN SOPA

BEBIDA DE FRUTA

TE EN LECHE CON PERA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

TETERO CON PAPAYUELA

AGUA DE PANELA CON
LIMON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y
PANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON
MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA EN
LECHE Y MANZANA
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|NOTA ACLARATORIA: TODAS LAS BEBIDAS LACTEAS, SE SUMINISTRAN CON LECHE DE SOYA O LECHE DE ALMENDRAS, ADEMAS SE REALIZA INTERCAMBIO DE QUESO POR HUEVO

SEMANA 4
PATRON/DIAS I 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES GON PINA TINTO NATURALES CON MANZANA
DE ARBOL ROJOS Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE . AGUA DE PANELA EN
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE VALZ TE CON LECHE PLATANG CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA TAMAL PECHUGA HUEVO BATIDO CARNE PESCADO HUEVO CON JAMON HUEVO COCIDO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN DE MAIZ PAN DE DULCE PAN ROLLO PAN TAJADO INTEGRAL
FRUTA MANZANA COCIDA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PERA COCIDA MANDARINA UVAS
NUEVES
LACTEO SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO CON | CAPUCHINO CON LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS SORBETE DE FRESA
PICADO DE PATILLA Y AVENA EN HOJUELAS -
CEREAL LON PAN COCO GALLETA RAMO ROSCON GA%E;QFS;*:SXER coTuDO
FRUTA EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA EN EL JUGO
ALMUERZO
— COLOMBINA DE POLLO EN | PECHUGA DESMECHADA CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO AL | CARNE DE RES EN SALSA | CARNE DE CERDOAL | COLOMBINAS DE POLLO EN
SALSA AGRIDULCE EN SALSA BLANCA SALSA HAWAIANA LIMON CHIMICHURRI AJILLO SALSA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

BROCOLI AL GRATIN

ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ
Y MAYONESA

RODAJAS DE TOMATE EN
VINAGRETA

ENSALADA AGRIDULCE

VERDURAS SALTEADAS

AGUCATE, LECHUGA,
TOMATE, CEBOLLA,
CILANTRO

ZANAHORIA RALLADA CON
LIMON Y CILANTRO

PEPINO DE GUSO EN

GUATILA EN SALSA

ENS. ESPINACA, DURAZNO,

TUBERCULO O PLATANO MELON EN CUADRITOS AHUYAMA EN PORCION ZUQUINIEN SALSA HABICHUELA CON HUEVO SALSA CRIOLLA
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA -
SOPA O CREMA TRIGO SOPA DE VERDURAS VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA Jueo DERL%’\CATE DE JUGO DE MORA NARANJADA CON PANELA
ONCES
LACTEO COLADAGL?EYAAYBEA[\IA CON COLAD/;L[))&E:’GSINA DE AGUADE B/EI\SII(E)LA CON SORBETE DE CURUBA COL’\/;Z/; ES;EhAC(IjJé: DE
GALLETA CRACKER ARROZ CON LECHE FLAN Q
CEREAL SABORIZADA PONQUESITO PAN TAJADO INTEGRAL PONQUE TAJADO GALLETA DE LECHE
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
COMIDA
CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL MUSLOS DE POLLO EN COLOMBINAS DE POLLO AL CARNE DE RES AL
PROTEINA GUISADA PIMENTON SALSA BBQ SOUFLE DE PECHUGA HORNO CILANTRO PECHUGA A LA PLANCHA
CEREAL ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON PAPAY

CILANTRO

VERDURA O ENSALADA

CALABAZA EN SALSA
BECHAMELL

ENSALADA RUSA!:
HABICHUELA, ARVEJA
VERDE, HUEVO COCIDO Y
MAVONESA

ENSALADA CAMPESINA

AUYAMA EN PURE

CALABAZA GUISADA EN
SALSA DE QUESO

TORTILLA DE ESPINACA Y
ZANAHORIA

VERDURA CALEENTE:
HABICHUELA, ZANAHORIA,
MAICITOS, ARVEJA ,
PIMENTON

HABICHUELA, ALVERJA Y

LECHUGA, MANGO,

PAPAYUELA

NATURALES CON FRESA

CANELA

NATURALES CON UCHUVA

LIMON

TUBERCULO O PLATANO MAICITOS TOMATE CON CILANTRO MELON CON QUESO ZUQUINI AL GRATIN PAPAYA CON UVAS ESPINACA GUATILA EN SALSA
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
BEBIDA DE FRUTA AROMATICA EN LECHE CON| AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON TE EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON AGUADEPANELA CON

LECHE Y MANZANA




